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5.časť-V kráľovstve kráľa Tučimila  
       Bambuľka s dedom Jozefom pokračovali  vo svojom putovaní ďalej, až sa ocitli v krajine kráľa Tučimila. Bol to obrovský a veľmi tučný kráľ s lícami ako syseľ. Celý deň nemyslel na nič iné, len na to, čím sa nasýti. V kráľovskej kuchyni, v hrncoch, neustále čosi syčalo. Kuchári varili a piekli všelijaké dobroty. Kráľ mal najradšej vyprážaný syr s hranolkami a sypké maslové koláčiky.
     V kráľovskom paláci žil aj kráľov synček Samko. Mal veľmi dobré srdiečko.
Myslel nielen na seba, ale aj na iných. Mal obavy hlavne o svojho ocka. Bál sa, aby neochorel pre svoju nenásytnosť v jedení.

     V jedno sychravé jarné ráno sa vybral Samko na vychádzku do záhrady.  Po chodníčku si vykračoval, keď tu zrazu na zemi zbadal malú sýkorku.
,,Čo sa ti stalo maličká? Juj, veď máš poranené krídelko.“

Zdvihol ju zo zeme a opatrne vložil do vyhrnutej košele. Vzal ju domov, staral sa o ňu a zranenie jej vyliečil. Nezabúdal jej nasypať aj zrna a vtáčieho zobu. Vyliečenú sýkorku pustil na slobodu.
,,Ako sa ti odmením Samko? spýtala sa ho sýkorka. Samko však nič od nej nechcel.

,,Vezmi si aspoň toto vtáčie pierko. Keď ti bude smutno alebo budeš niečo potrebovať, zamávaj týmto pierkom a ja sa ti zjavím.“
Jedného dňa sa Samko celý vysypal. Dostal osýpky. Bolo mu veľmi smutno, lebo nik k nemu nesmel prísť. Spomenul si na vtáčie pierko. Zamával ním a o chvíľu zbadal  sýkorku. Neprišla však sama, doviedla aj svoje kamarátky- sýkorčatá.
Počas jeho choroby ochorel aj jeho otec kráľ. Samko zosmutnel.
,,Netráp sa, Samko, opýtam sa starej bylinkárky, ako by sa dalo pomôcť tvojmu ockovi,“ povedala sýkorka. 

Na druhý deň prišla do paláca bylinkárka a doniesla so sebou aj rôzne liečivé byliny. Nariadila kráľovi držať prísnu diétu a viac pohybu. Kráľ si uvedomil, ako nezdravo žil a Samkovi dal svoje kráľovské slovo, že sa zmení.
,,Ako si sa dozvedel toľko vecí o tomto kráľovstve? spýtala sa Bambuľka deda Jozefa.

,,A ty si nepočula, ako si tento príbeh švitorili sýkorky? usmieval sa dedo Jozef. 

,,O chvíľu dorazíme do paláca a možno sa dozvieme, či to, o čom švitorili 
sýkorky, bola naozaj pravda.“
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Úlohy pre žiakov:

-prečítať rozprávku- zapamätať si čo najviac vybraných slov po s
-dramatizácia rozprávky

-vytvoriť krátky vtipný príbeh na vybrané slová po s

-ilustrácia rozprávky

-vytvoriť plagát na zdravý životný štýl

-pomenuj obrázky a vytvor k ním vety
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